
 
 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Целью реализации индивидуального учебного плана учащихся МБОУ «СШ 

№83» является создание условий выполнения требований ГОС ООО через 

обеспечение личностного развития данной группы обучающихся, достижения 

ими планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы, обеспечение социальной адаптации и интеграции. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации программы 

предусматривает решение следующих основных задач: 

− формирование основ общей культуры, нравственного развития, воспитания  

обучающихся с ОВЗ, сохранение и укрепление их здоровья; 

− личностное развитие обучающихся; 

− создание условий, обеспечивающих достижение обучающимися 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области; 

− минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования; 

− оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

− выявление и развитие способностей обучающихся с учетом их 

индивидуальности, самобытности, уникальности; 

− использование в образовательным процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 

обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и 

познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

− предоставление  обучающимися возможности накопления социального 

опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. Содержание самостоятельной 

работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направлено на полное освоение программы 

основного общего образования, на усвоение межпредметных связей. 

2. Структура 2023-2024 учебного года 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий): 

Начинается учебный год праздником «Первый звонок» - 01 сентября 2023 года. 

1)  Аудиторные учебные занятия (уроки): 



 
 

 I четверть: с 01.09.2023 по 27.10.2023 (8 учебных недель); 

 II четверть: с 06.11.2023  по 29.12.2023(8 учебных недель); 

 III четверть: с 08.01.2024по 22.03.2024(11 учебных недель); 

 IV четверть :  с 01.04.2024  по 24.05.2024 (7 учебных недель); 

 Каникулы (1-11-е классы), ориентировочно:  

осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2022 (9 дней); 

зимние каникулы – с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Продолжительность учебного года  для 2-11 классов - 34 недели.   

Дату окончания 2023-2024 учебного года  

для 2-8-х и 10-х классов – 31.05.2024. 

 

Промежуточная аттестация проводится в течении последних двух недель 

учебного года в форме: 

№ Учебный предмет 5 кл Сроки проведения 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024 

2 Математические 

представления 

Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024 

3 Окружающий природный 

мир 

Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024 

4 Человек Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024  

5 Домоводство Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024  

6 Окружающий социальный 

мир 

Разбор коммуникативной 

ситуации (устный ответ) 
Май 2024  

7 Музыка и движение Творческое задание Май 2024  

8 Изобразительная 

деятельность 

Творческое задание Май 2024  

9 Адаптированная физическая 

культура 

Тест Май 2024  

 

3. Режим работы организации 

Начало занятий в 8.00. Школа работает в одну смену. Продолжительность 

урока для 5-11-х классов - 45 минут. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 25 мин. 

 

4. Индивидуальный учебный план учащихся МБОУ «СШ №83» на 

2023-2024 учебный год составлены в соответствии с требованиями: 

федеральной адаптированной основной образовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (ФАООП УО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1026. 



 
 

 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год  

для учащегося 5 класса 

обучение на дому 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
название программы и вариант 

Будыки Кирилла Вячеславовича  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего 

Обязатель

ная часть 

Часы 

самостоят

ельной 

работы 

Классно 

урочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1,5 

1,5 
 

3 

Математика  

 

Математические 

представления 

1 
 

 
1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 
 

 
1 

Человек 1   1 

Домоводство 1,5 1,5  3 

Окружающий 

социальный мир 

1 
1 

 
2 

Искусство Музыка и 

движение 

1 
 2 

 
3 

Изобразительная 

деятельность 

1 
2 

 
3 

Физическая 

культура  

Адаптированная 

физическая 

культура 

1,5 

1,5 
 

3 

 Итого 10,5 9,5  20 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

   29 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности 

(включая коррекционно-развивающую 

область) 

3,5   3,5 

Коррекционные курсы занятия  3   3 

Сенсорное развитие 1   1 

Предметно-практические действия 1   1 

Двигательное развитие 1   1 

Разговоры о важном 0,5   0,5 

Подлежит финансированию 14   23,5 

 

 

 


