
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

  Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 83 ГОРОДСКОГО ОКРУГА  МАКЕЕВКА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИразработан  в соответствии с 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой 

Народной Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 

октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 12.08.2022 № 732) 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О 

внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» 

9. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования». 

10.  Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  

11.  Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 



касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования». 

   При разработке  учебного плана учтены требования,  изложенные в 

нормативных документах: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план среднего общего образования ГБОУ «СШ № 83 Г.О. 

МАКЕЕВКА» разработан  на основе  варианта 1 – для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной 

учебной недели 

Продолжительность учебного года основного среднего образования 

составляет 34 недели. Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

2312.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 



 Продолжительность урока на уровне  среднего  общего образования 

составляет 45 минут.  

В  учебном  плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 
 

2. Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах: 

 : 

№ Учебный предмет 10 класс 10 класс Сроки 

проведения 

1 Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Май 2025  

2 Литература Контрольная работа Контрольная работа Май 2025  

3 Иностранный язык (английский) Тест Тест Май 2025  

4 Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа Контрольная работа Май 2025  

5 Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Май 2025  

6 Вероятность и статистика Тест Тест Май 2025  

7 Информатика  Тест Тест Май 2025  

8 История   Проверочная работа Проверочная работа Май 2025  

9 Обществознание Проверочная работа Проверочная работа Май 2025  

10 География  Тест Тест Май 2025  

11 Физика  Проверочная работа Проверочная работа Май 2025  

12 Химия Проверочная работа Проверочная работа Май 2025  

13 Биология  Проверочная работа Проверочная работа Май 2025  

14 Индивидуальный проект Проектная работа  Май 2025  

15 Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Май 2025  

16 Основы безопасности  и защиты 

Родины  

Тест Тест Май 2025  

 

Учебный год в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией.         

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных предметов обязательной части, согласно опроса и заявлений 

родителей учащихся,  а именно:  

- на изучение биологии увеличено на 1 час в 10-11 классах; 

- на изучение химии увеличено на 1 час в  10-11 классах; 

- на изучение информатики увеличено на 1 час в 10-11 классах; 

В школе  есть условия  для разделения классов на группы при изучении 

иностранного языка (английского) в 10-11 классах, информатики в 10-11 

классах. 

 

Учебный плана универсального профиля  

среднего общего образования 10- 11 класс  



(5-дневная рабочая неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Уро

вень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научныепредметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 

Естественные науки Биология  1 1 

 Химия  1 1 

 Дополнительные занятия   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х  2312 



классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 
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